Jak przygotowac sie do testow na obecnos¢ helicobacter pylori?

Test HELIC ABT do oznaczania amoniaku w jamie ustnej stuzy do diagnozowania infekcji
Helicobacter pylori, ktéra powoduje béle brzucha, niezyt zotgdka oraz wrzody zotgdka
(dwunastnicy). Test HELIC ABT jest jest bezinwazyjny i bezpieczny. Mozna go wykonywa¢é
réwniez u dzieci od 4 roku zycia oraz kobiet w cigzy. Cata rocedura badania trwa okoto 12
minut.

Aby uzyskaé prawidtowy wynik testu HELIC ABT, pacjent powinien przygotowac sie w
nastepujgcy sposob:

1. Test nalezy wykonaé na czczo. Jesli test bedzie wykonywany rano, pacjent powinien
pozostawac na czczo przez noc i nie jes¢ $niadania (rano pacjent moze pic tylko wode
niegazowang). Jesli pacjent zjadt positek, koniecznie jest powstrzymanie sie od jedzenia przez
12 godzin przed wykonaniem testu. Ostatni positek powinien by¢ “postny”, bez takich
produktow jak mieso, ryba i grzyby.

2. Pacjent nie powinien przyjmowac:

antybiotykéw przez 4-6 tygodnii poprzedzajgcych wykonanie testu,

lekéw zmniejszajgcych wydzielanie kwasu zotgdkowego, lekow zobojetniajgcych kwas
zotagdkowy, lekow przeciwzapalnych i przeciwbdlowych oraz preparatow i lekéw
zawierajgcych bizmut (zasadowy galusan bizmutawy) przez 2 tygodnie poprzedzajgce
wykonanie testu.

3. Przez 3 dni przed wykonaniem testu nie nalezy spozywac alkoholu.

4. Przez 3 dni przed wykonaniem testu nie nalezy spozywac roslin strgczkowych (groszek,
fasola, soczewica, soja, itp.).

5. W dniu wykonania testu nie nalezy zu¢ gumy.

6. Przez 3 godziny przed wykonaniem testu nie wolno pacjentowi pali¢ tytoniu. Po paleniu
nalezy umyc zeby i doktadnie wyptukaé jame ustna.

7. Przed wykonaniem testu oddechowego na obecno$é Helicobater pacjent powinien umy¢é
zeby.



